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De DorpsZorgCooperatie “Mit Mekoar” zet zich in ten behoeve van de leefbaarheid
en het welbevinden van de inwoners van Noordbroek en omgeving. De
DorpsZorgCooperatie mag er zijn dankzij de leden en de hulp van veel vrijwilligers.
De DorpsZorgCooperatie werkt nauw samen met Cosis en de NNCZ (zorgaanbieders
in Gockingaheem). “Mit Mekoar “ is er voor iedereen in Noordbroek die vragen heeft
over en/of problemen ondervindt met zijn of haar gezondheid en welzijn. De
kernvraag is: hoe willen we met elkaar samenleven, hoe willen we oud worden met
elkaar?

De DorpsZorgCooperatie wil een verbinding zijn tussen de formele en de informele
zorg, tussen organisaties en verenigingen en tussen mensen onderling. De
dienstverlening wordt afgestemd op de vraag uit de omgeving, uit de samenleving.
Met andere woorden: de DorpsZorgCooperatie wil maatwerk leveren.

Algemeen

Dit jaarverslag is een weergave van weer een jaar waarin Corona in het
maatschappelijke, economische en sociale leven een hoofdrol speelt. Alweer. Met
vallen en, vooral, opstaan kijken we nu, in het voorjaar van 2022, echter hoopvol naar
de toekomst. Het virus is in kracht afgezwakt en een groot deel van de bevolking is
inmiddels diverse keren ingeént. Dankzij een enorme inspanning van o.a. de
gezondheidszorg kunnen we sinds kort weer plannen maken en erop uit trekken.
Maar het betekent voor dit moment dat we wederom een mager jaarverslag hebben.
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Gockingaheem en de Dagontmoeting

In Gockingaheem is in 2021 gestart met de
Dagontmoeting. Dit is een laagdrempelige vorm
van ontmoeting en zinvolle dagbesteding,
waarvoor geen indicatie nodig is. De invulling
van de Dagontmoeting is gebaseerd op de
behoeften van de deelnemers en niet op een
vooraf bepaald dagprogramma.

Petra van der Velde is sinds januari 2021 codrdinator van de dagontmoeting en heeft
inmiddels kennis gemaakt met alle betrokken personen en partijen, zoals de
wijkverpleegkundigen, de vrijwilligers, het DorpsZorgLoket, belangrijke figuren
vanuit het dorp en welzijnsinstellingen, zoal Kwartier Zorg en Welzijn. Ook heeft ze
inzicht in belangrijke activiteiten die in het dorp plaatsvinden. Met deze informatie
wil zij passende activiteiten organiseren, samen met de omgeving, voor een ieder die
daar behoefte aan heeft.

De activiteiten

In mei 2021 hebben een twaalftal vrijwilligers in het kader van NL Doet de handen
uit de mouwen gestoken en allerlei klussen voor Gockingaheem gedaan.

De bankjes in de voortuin zijn onder handen genomen, de tuin is bijgewerkt en met
een groep jongeren zijn vogelhuisjes gemaakt. Bovendien is het hele terrein bij de
voordeur schoongemaakt. Het was een gezellige dag.

In het restaurant van Gockingaheem werd een 5 mei expositie georganiseerd, vooral
voor de bewoners van Gockingaheem en de aanleunwoningen.

Veel foto’s en voorwerpen van Noordbroek in de oude tijd brachten mensen ertoe een
kijkje te nemen. Ook waren er foto’s te zien van de bouw van Gockingaheem.

Het Handwerkcafé is in 2021 zoveel mogelijk doorgegaan, op een korte periode na in
verband met coronamaatregelen. Het Repair Café was langere tijd niet actief. Pas in
maart 2022 is dit weer volledig open en actief.

Het DorpsZorgLoket

Het DorpsZorgLoket is gedurende 2021 elke week bereikbaar geweest, zowel fysiek
als telefonisch. Eenmaal per week is er een inloop in het Multi Functionele Centrum
de Noordsuythoeve, ook tijdens de lockdown. In het DorpsZorgLoket kunnen vragen
gesteld worden over allerlei zaken zoals vragen over voorzieningen, gemeentelijke
zaken, vragen in relatie tot gezondheidsproblemen. Vragen over vervoer, over
klussen, over kleine reparaties kunnen ook gesteld worden. Vele vragen konden
beantwoord worden met inzet van een vrijwilliger of een doorverwijzing.

Het DorpsZorgLoket wordt bemand door een team vaste vrijwilligers, aangevuld met
wijkverpleegkundige Jessica van der Eide.



Wijkverpleegkundige Jessica van der Eide (links) en vrijwilliger Ineke van der Poel in het DorpsZorgLoket
Bekendheid

Wij, leden van het bestuur, willen de bekendheid van het DorpsZorgLoket en de
DorpsZorgCooperatie ‘Mit Mekoar’ vergroten, om zo meer mensen met vragen te
bereiken.

We maken gebruik van een website (mitmekoar.nl), van Facebook, van een
maandelijkse flyer met informatie staat over onze DorpsZorgCooperatie,
Gockingaheem en de DAR, van berichten in huis-aan-huisbladen en op
Menterwolde.info.

We zijn zichtbaar in het DorpsZorgLoket. Ook de Dagontmoeting is een
laagdrempelige plek, waar inwoners van Noordbroek en omgeving terecht kunnen
voor een praatje, een activiteit, voor koffie of een hapje.

Maar toch denken we dat we niet alle mensen met (hulp)vragen bereiken. Er leven
waarschijnlijk meer zorgen, vragen en behoeftes onder de mensen dan wij te horen
krijgen. Dat is jammer, we zijn ervan overtuigd dat het belangrijk is dat ieder zich
gezien voelt en zich betrokken voelt bij zijn omgeving en een zinvol bestaan kan
leiden.

In 2022 zijn we gestart om die reden gestart met ons
te presenteren op plekken waar veel mensen komen.
Zoals bij de SPAR.

Ook hebben we inmiddels afspraken met andere
organisaties en verenigingen.
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De vrijwilligers

De DorpsZorgCooperatie leeft dankzij de inzet en kracht van vrijwilligers. Simone
Kolk, de vrijwilligerscoordinator en activiteitenbegeleider van Gockingaheem (NNCZ
en Cosis) werkt nauw samen met de DorpsZorgCooperatie en onze vrijwilligers. De
samenwerking heeft als doel activiteiten mogelijk te maken en vrijwilligers te
stimuleren en ondersteunen.

Het bestuur

Het bestuur is in 2021 aangevuld met twee nieuwe algemene bestuursleden: Gea
Witteveen en Diana Witwerts. Diana helpt ons ook met de communicatie via Facebook
en ze levert allerlei hand- en spandiensten.

In de loop van 2022 ontstaan vacatures voor de functies van voorzitter en secretaris.
Daarom periode zoeken we nieuwe bestuursleden voor deze functies.

Aandachtspunten voor de komende tijd

v" Ondersteuning en training van vrijwilligers. Hieraan is in 2021 niet actief
gewerkt vanwege de voortdurende invloed van corona op ons leven.

v De communicatie over onze rol in de gemeenschap, in Noordbroek en
omgeving. Het doel hierbij is om meer bekendheid te geven aan onze
activiteiten en doelstellingen. Contact onderhouden met mensen is goed, net
als uitstralen wat lukt en goed gaat en kritisch blijven naar onze eigen
houding.

v' Daarnaast is samenwerken met andere organisaties in onze gemeente een
must. Er is altijd weer vraag naar vrijwilligers, naar nieuwe bestuursleden,
naar mensen die activiteiten willen organiseren en begeleiden, naar mensen
die anderen willen ondersteunen. Wat kunnen we leren van elkaar en wat
kunnen we elkaar bieden?

Activiteiten in de nabije toekomst

v Ons DorpszorgLoket is altijd telefonisch en via e-mail bereikbaar. Onlangs is in
zorgcentrum Gockingaheem een tweede inloopochtend van het
DorpsZorgLoket geopend. Elke donderdagochtend kan men terecht in
Gockingaheem, naast de inloop op dinsdagmorgen in MFC de Noordsuythoeve.

v' Binnenkort start de NNCZ een nieuw initiatief: de buurtkoelkast. Een
(koel)kast bij Gockingaheem waar mensen etenswaren die over zijn in kunnen
leggen, zodat anderen die kunnen gebruiken. Een mooi initiatief om verspilling
tegen te gaan.

v De landelijke organisatie ‘de Doortrappers’ streeft ernaar dat zestig-plussers
op een plezierige en veilige wijze blijven fietsen. Hiertoe organiseert zij in april
en fietsclinic in het MFC, in samenwerking met de DorpsZorgCooperatie.

v' Verder zijn we betrokken bij de organisatie van de Herfstmarkt. Deze vervangt
in 2022 de Boerenmarkt.



De financién

De penningmeester heeft een financieel overzicht gemaakt van 2021. Er is een
gunstig resultaat geboekt in dit jaar.

Na goedkeuring tijdens de Algemene Ledenvergadering zal het financieel jaarverslag
op onze website openbaar gemaakt worden.

De DorpsZorgCooperatie hoopt de komende jaren weer mooie en belangrijke dingen
te gaan doen voor onze leden en de samenleving. Dankzij de bijdragen van onze
leden.

Het bestuur van de DorpsZorgCooperatie “Mit Mekoar” U.A. Noordbroek e.o.

Trees van Leeuwen, voorzitter

Jans de Vries, penningmeester

Ineke van der Poel, algemeen bestuurslid
Gea Witteveen, algemeen bestuurslid
Diana Witwerts, algemeen bestuurslid
Anna Kessels, secretaris
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